
Режим учебных занятий (выписка из Устава) 

3.21. Режим занятий в Учреждении.  

3.21.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года в первом классе - 33 недели, в 

последующих - не менее 34 и не более 37 недель (с учетом экзаменационного 

периода). Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 календарных недель.  

Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. Годовой календарный 

учебный график утверждается приказом директора Учреждения с учетом 

мнения педагогического Совета Учреждения и по согласованию с отделом 

образования администрации Дзержинского района города Новосибирска.  

3.21.2. Режим работы Учреждения по пятидневной или шестидневной неделе 

определяется Учреждением самостоятельно. Режим занятий обучающихся 

определяются Учреждением в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. Продолжительность урока (академический час) во всех 

классах, за исключением 1-го класса и класса компенсирующего обучения, не 

должна превышать 45 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: - учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; - 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 45минут 

каждый. В классе компенсирующего обучения продолжительность урока 

недолжна превышать 40 минут. Расписание занятий должно предусматривать 

перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся. В 

учебном плане Учреждения количество часов, отведенных на преподавание 

отдельных предметов, не может быть меньше количества часов, 

определенных государственным базисным учебным планом. Учебные 

нагрузки обучающихся не должны превышать санитарно-гигиенические 

требования. 


